Abril 2024

Arros tres delicies
Pit de pollastre a la
planxa

Enciam i tomaquet
logurt natural

15

Crema de porro i
patata amb crostons
de pa

Gall dindi amb sofregit
de ceba, all i llorer
Enciam i olives

logurt natural

22

Minestra de verdures
(patata, mongeta,
pastanaga i pésols)
Blanqueta de porc
Enciam i pastanaga
logurt natural

29

Amanida d’arrés amb
olives, tonyina i blat de
moro

Llibrets de pollastre
Enciam i olives

logurt natural

Macarrons a la
napolitana
Botifarra amb
xampinyons
Enciam i tomaquet
logurt natural

Cigrons estofats
Truita de carbasso
Enciam i pastanaga
Fruita de temporada

| 16

Amanida d’espirals
amb tonyina i
tomaquet

Truita de patata
Enciam i col llombarda
Fruita de temporada

| 23

Tallarines al pesto
Amanida de I'hort amb
alvocat i palmito
Fruita de temporada

Crema de verdures
Mandonguilles
Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

Sopa de peix amb
arros

Ous durs amb
tomaquet

Tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

10

Crema de llenties
vermelles

Quinoa amb verdures i
carxofes

Enciams variats

Fruita de temporada

17

Pésols amb pernil
Llom adobat a la
planxa

Llesques de tomaquet
amb orenga

Fruita de temporada

24

Cigrons amb sofregit
de xori¢ i ceba

Ous durs amb pésols
estofats

Enciam i olives
Fruita de temporada

SUNION

Coliflor amb patata
Llobarro a la planxa
amb all i julivert
Enciam i olives
Fruita de temporada

11

Espaguetis integrals
amb tomaquet i
formatge

Barretes de llug
Enciam i olives
Fruita de temporada

18

Llenties estofades
amb arros

Llu¢ a la romana
Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

25

Arros integral amb
tomaquet

Salmé al forn

Enciam i col llombarda
Fruita de temporada

Amanida de I'hort
Llenties estofades
amb porro i
pastanaga

Poma al forn

12

Torrada amb tonyina,
formatge i tomaquet
Mongeta pinta
estofada

Enciam i cogombrets
Fruita de temporada

19

Sopa d’au amb mill
Conill amb esparrecs
Enciam i olives
Fruita de temporada

26

Cuscus amb
verdures, panses i
pinyons

Patates estofades
amb sipia

Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

. Fruita de temporada: Maduixa, poma i taronja

= Verdures i hortalisses de temporada: Carxofa, col, esparrecs verds, faves, pastanaga i pesol
=  Cuinem i amanim amb oli d’oliva i fregim amb oli de girasol alto oleic

Av. de la Republica Argentina, 85-89 08023 Barcelona 934 051 224 escola@sunion.cat www.sunion.cat



Abril 2024

Arros tres delicies
Pit de pollastre a la
planxa

Enciam i tomaquet
logurt natural

15

Crema de porro i
patata amb crostons
de pa

Gall dindi amb sofregit
de ceba, all i llorer
Enciam i olives

logurt natural

22

Minestra de verdures
(patata, mongeta,
pastanaga i pésols)
Blanqueta de porc
Enciam i pastanaga
logurt natural

29

Amanida d’arrés amb
olives, tonyina i blat de
moro

Llibrets de pollastre
Enciam i olives

logurt natural

Macarrons a la
napolitana
Botifarra amb
xampinyons
Enciam i tomaquet
logurt natural

Cigrons estofats
Truita de carbasso
Enciam i pastanaga
Fruita de temporada

| 16

Amanida d’espirals
amb tonyina i
tomaquet

Truita de patata
Enciam i col llombarda
Fruita de temporada

| 23

Tallarines al pesto
Amanida de I'hort amb
alvocat i palmito
Fruita de temporada

Crema de verdures
Mandonguilles
Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

Sopa de peix amb
arros

Ous durs amb
tomaquet

Tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

10

Crema de llenties
vermelles

Quinoa amb verdures i
carxofes

Enciams variats

Fruita de temporada

17

Pésols amb pernil
Llom adobat a la
planxa

Llesques de tomaquet
amb orenga

Fruita de temporada

24

Cigrons amb sofregit
de xori¢ i ceba

Ous durs amb pésols
estofats

Enciam i olives
Fruita de temporada

SUNION

Coliflor amb patata
Llobarro a la planxa
amb all i julivert
Enciam i olives
Fruita de temporada

11

Espaguetis integrals
amb tomaquet i
formatge

Barretes de llug
Enciam i olives
Fruita de temporada

18

Llenties estofades
amb arros

Llu¢ a la romana
Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

25

Arros integral amb
tomaquet

Salmé al forn

Enciam i col llombarda
Fruita de temporada

Amanida de I'hort
Llenties estofades
amb porro i
pastanaga

Poma al forn

12

Torrada amb tonyina,
formatge i tomaquet
Mongeta pinta
estofada

Enciam i cogombrets
Fruita de temporada

19

Sopa d’au amb mill
Conill amb esparrecs
Enciam i olives
Fruita de temporada

26

Cuscus amb
verdures, panses i
pinyons

Patates estofades
amb sipia

Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

. Fruita de temporada: Maduixa, poma i taronja

= Verdures i hortalisses de temporada: Carxofa, col, esparrecs verds, faves, pastanaga i pesol
=  Cuinem i amanim amb oli d’oliva i fregim amb oli de girasol alto oleic

Av. de la Republica Argentina, 85-89 08023 Barcelona 934 051 224 escola@sunion.cat www.sunion.cat



Abril 2024

Arros tres delicies
Pit de pollastre a la
planxa

Enciam i tomaquet
logurt natural

15

Crema de porro i
patata amb crostons
de pa

Gall dindi amb sofregit
de ceba, all i llorer
Enciam i olives

logurt natural

22

Minestra de verdures
(patata, mongeta,
pastanaga i pésols)
Blanqueta de porc
Enciam i pastanaga
logurt natural

29

Amanida d’arrés amb
olives, tonyina i blat de
moro

Llibrets de pollastre
Enciam i olives

logurt natural

Macarrons a la
napolitana
Botifarra amb
xampinyons
Enciam i tomaquet
logurt natural

Cigrons estofats
Truita de carbasso
Enciam i pastanaga
Fruita de temporada

| 16

Amanida d’espirals
amb tonyina i
tomaquet

Truita de patata
Enciam i col llombarda
Fruita de temporada

| 23

Tallarines al pesto
Amanida de I'hort amb
alvocat i palmito
Fruita de temporada

Crema de verdures
Mandonguilles
Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

Sopa de peix amb
arros

Ous durs amb
tomaquet

Tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

10

Crema de llenties
vermelles

Quinoa amb verdures i
carxofes

Enciams variats

Fruita de temporada

17

Pésols amb pernil
Llom adobat a la
planxa

Llesques de tomaquet
amb orenga

Fruita de temporada

24

Cigrons amb sofregit
de xori¢ i ceba

Ous durs amb pésols
estofats

Enciam i olives
Fruita de temporada

SUNION

Coliflor amb patata
Llobarro a la planxa
amb all i julivert
Enciam i olives
Fruita de temporada

11

Espaguetis integrals
amb tomaquet i
formatge

Barretes de llug
Enciam i olives
Fruita de temporada

18

Llenties estofades
amb arros

Llu¢ a la romana
Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

25

Arros integral amb
tomaquet

Salmé al forn

Enciam i col llombarda
Fruita de temporada

Amanida de I'hort
Llenties estofades
amb porro i
pastanaga

Poma al forn

12

Torrada amb tonyina,
formatge i tomaquet
Mongeta pinta
estofada

Enciam i cogombrets
Fruita de temporada

19

Sopa d’au amb mill
Conill amb esparrecs
Enciam i olives
Fruita de temporada

26

Cuscus amb
verdures, panses i
pinyons

Patates estofades
amb sipia

Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

. Fruita de temporada: Maduixa, poma i taronja

= Verdures i hortalisses de temporada: Carxofa, col, esparrecs verds, faves, pastanaga i pesol
=  Cuinem i amanim amb oli d’oliva i fregim amb oli de girasol alto oleic

Av. de la Republica Argentina, 85-89 08023 Barcelona 934 051 224 escola@sunion.cat www.sunion.cat



Abril 2024

Arros tres delicies
Pit de pollastre a la
planxa

Enciam i tomaquet
logurt natural

15

Crema de porro i
patata amb crostons
de pa

Gall dindi amb sofregit
de ceba, all i llorer
Enciam i olives

logurt natural

22

Minestra de verdures
(patata, mongeta,
pastanaga i pésols)
Blanqueta de porc
Enciam i pastanaga
logurt natural

29

Amanida d’arrés amb
olives, tonyina i blat de
moro

Llibrets de pollastre
Enciam i olives

logurt natural

Macarrons a la
napolitana
Botifarra amb
xampinyons
Enciam i tomaquet
logurt natural

Cigrons estofats
Truita de carbasso
Enciam i pastanaga
Fruita de temporada

| 16

Amanida d’espirals
amb tonyina i
tomaquet

Truita de patata
Enciam i col llombarda
Fruita de temporada

| 23

Tallarines al pesto
Amanida de I'hort amb
alvocat i palmito
Fruita de temporada

Crema de verdures
Mandonguilles
Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

Sopa de peix amb
arros

Ous durs amb
tomaquet

Tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

10

Crema de llenties
vermelles

Quinoa amb verdures i
carxofes

Enciams variats

Fruita de temporada

17

Pésols amb pernil
Llom adobat a la
planxa

Llesques de tomaquet
amb orenga

Fruita de temporada

24

Cigrons amb sofregit
de xori¢ i ceba

Ous durs amb pésols
estofats

Enciam i olives
Fruita de temporada

SUNION

Coliflor amb patata
Llobarro a la planxa
amb all i julivert
Enciam i olives
Fruita de temporada

11

Espaguetis integrals
amb tomaquet i
formatge

Barretes de llug
Enciam i olives
Fruita de temporada

18

Llenties estofades
amb arros

Llu¢ a la romana
Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

25

Arros integral amb
tomaquet

Salmé al forn

Enciam i col llombarda
Fruita de temporada

Amanida de I'hort
Llenties estofades
amb porro i
pastanaga

Poma al forn

12

Torrada amb tonyina,
formatge i tomaquet
Mongeta pinta
estofada

Enciam i cogombrets
Fruita de temporada

19

Sopa d’au amb mill
Conill amb esparrecs
Enciam i olives
Fruita de temporada

26

Cuscus amb
verdures, panses i
pinyons

Patates estofades
amb sipia

Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

. Fruita de temporada: Maduixa, poma i taronja

= Verdures i hortalisses de temporada: Carxofa, col, esparrecs verds, faves, pastanaga i pesol
=  Cuinem i amanim amb oli d’oliva i fregim amb oli de girasol alto oleic

Av. de la Republica Argentina, 85-89 08023 Barcelona 934 051 224 escola@sunion.cat www.sunion.cat



