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 Fruita de temporada: Maduixa, poma i taronja 
 Verdures i hortalisses de temporada: Carxofa, col, espàrrecs verds, faves, pastanaga i pèsol 
 Cuinem i amanim amb oli d’oliva i fregim amb oli de girasol alto oleic 

1 2 3 4 5 

 

Macarrons a la 
napolitana 
Botifarra amb 
xampinyons 
Enciam i tomàquet 
Iogurt natural 

Sopa de peix amb 
arròs 
Ous durs amb 
tomàquet 
Tomàquet i pastanaga 
Fruita de temporada 

Coliflor amb patata 
Llobarro a la planxa 
amb all i julivert 
Enciam i olives 
Fruita de temporada 

Amanida de l’hort 
Llenties estofades 
amb porro i 
pastanaga 
Poma al forn 

8 9 10 11 12 

Arròs tres delícies 
Pit de pollastre a la 
planxa 
Enciam i tomàquet 
Iogurt natural 

Cigrons estofats 
Truita de carbassó 
Enciam i pastanaga 
Fruita de temporada 

Crema de llenties 
vermelles 
Quinoa amb verdures i 
carxofes 
Enciams variats 
Fruita de temporada 

Espaguetis integrals 
amb tomàquet i 
formatge 
Barretes de lluç 
Enciam i olives 
Fruita de temporada 

Torrada amb tonyina, 
formatge i tomàquet 
Mongeta pinta 
estofada 
Enciam i cogombrets 
Fruita de temporada 

15 16 17 18 19 

Crema de porro i 
patata amb crostons 
de pa 
Gall dindi amb sofregit 
de ceba, all i llorer 
Enciam i olives 
Iogurt natural 

Amanida d’espirals 
amb tonyina i 
tomàquet 
Truita de patata 
Enciam i col llombarda 
Fruita de temporada 

Pèsols amb pernil 
Llom adobat a la 
planxa 
Llesques de tomàquet 
amb orenga 
Fruita de temporada 

Llenties estofades 
amb arròs 
Lluç a la romana 
Enciam i tomàquet 
Fruita de temporada 

Sopa d’au amb mill 
Conill amb espàrrecs 
Enciam i olives 
Fruita de temporada 

22 23 24 25 26 

Minestra de verdures 
(patata, mongeta, 
pastanaga i pèsols) 
Blanqueta de porc 
Enciam i pastanaga 
Iogurt natural 

Tallarines al pesto 
Amanida de l’hort amb 
alvocat i palmito 
Fruita de temporada 

Cigrons amb sofregit 
de xoriç i ceba 
Ous durs amb pèsols 
estofats 
Enciam i olives 
Fruita de temporada 

Arròs integral amb 
tomàquet 
Salmó al forn 
Enciam i col llombarda 
Fruita de temporada 

Cuscús amb 
verdures, panses i 
pinyons 
Patates estofades 
amb sípia 
Enciam i tomàquet 
Fruita de temporada 

29 30    

Amanida d’arròs amb 
olives, tonyina i blat de 
moro 
Llibrets de pollastre 
Enciam i olives 
Iogurt natural 

Crema de verdures 
Mandonguilles 
Enciam i tomàquet 
Fruita de temporada 
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